Infos zum Freiwilligen Sozialen Jahr und Freiwilligen Okologischen Jahr

Lesen Sie das Faltblatt tiber das FSJ und FOJ und kreuzen Sie jeweils an, welches Wort

passt: a, b, c oder d.

Das FSJ und FOJ - Ein wichtiger Baustein in der Personlichkeitsentwicklung junger
Menschen. Das Freiwilige Soziale Jahr und das Freiwilige Okologische Jahr bieten
Jugendlichen und jungen Erwachsenen bis zum Alter von 26 Jahren die Mdglichkeit, sich
biirgerschaftlich zu engagieren. Wer ein FSJ/FOJ absolvieren mochte, muss die Schulpflicht

[1] c haben und normalerweise 12 bis 18 Monate seiner Zeit zur Verfiigung

[2]

Wo kann ich ein freiwilliges Jahr absolvieren?

Wer sich fir ein FSJ / FOJ [3] hat, dem stehen viele Einsatzméglichkeiten

offen - ob Umweltschutz oder Altenheim, ob Kulturinstitution oder Sportverein, ob In- oder

Ausland. Die Moglichkeiten sind vielfaltig.
Soziale Absicherung

Alle, die ein FSJ / FOJ absolvieren, erhalten Versicherungsschutz fur den Krankheits- und
Pflegefall ebenso wie ein Taschengeld. Arbeitskleidung und Verpflegung werden [4]
gestellt, bei Bedarf auch die Unterkunft.

Vom Jugendlichen zum verantwortlichen Blrger

Fur die Jugendlichen, die sich im [5] zwischen Jugend- und

Erwachsenenalter befinden, kann das FSJ / FOJ zunachst einmal Unterstiitzung bei der
Ablosung von der Herkunftsfamilie nach Beendigung der Schule bieten. Die Jugendlichen
kdnnen erstmals eine [6] Lebensfihrung erproben.

Kompetenzen entwickeln fir neue Welten

Sie finden durch das FSJ/ FOJ Unterstiitzung im Prozess der beruflichen Orientierung,

lernen potenzielle Arbeitsfelder kennen und kénnen ihre Kompetenzen [7]

Sie erschlie3en fur sich neue Lebensbereiche, machen neue Erfahrungen mit Menschen
aus anderen Lebenswelten und auch aus anderen sozialen Milieus. Die Jugendlichen treffen

oftmals auf Schwéachere und Hilfsbedurftige, die Empathie brauchen, [8] ihr

soziales Verantwortungsgefuhl gestarkt werden kann.



An Grenzen stolRen

Die Jugendlichen lernen aber auch Grenzen kennen, Grenzen anderer Menschen, Grenzen

von Systemen - mdglicherweise stof3en sie auch [9] Grenzen und lernen,

sich selbst besser einzuschatzen. Die Freiwilligen missen sich [10] erstmals

in einem Team zurechtfinden. Sie sehen sich Konflikten gegentber und missen damit
umgehen, sich einbringen und positionieren. Und von dem, was sie dabei lernen, profitieren

sie spater nicht nur beruflich.

a) bestanden a) ausgesucht 5. | a) Uberfuihrung
b) eingetreten b) bestimmt b) Ubergang
c) erfallt c) entschieden c) Ubertritt
d) erledigt d) gewanhit d) Uberweg
a) geben a) in Form 6. |a) alleinige
b) haben b) im Gesetzt b) eigensinnige
c) halten c) in der Vorschrift c) eigenstandige
d) stellen d) in der Regel d) einseitige
7. |a)erfullen 9. | a)anihre
b) erlernen b) bis ihre
C) erweitern c¢) nach ihre
d) haben d) zu ihren
8. | a) wodurch 10. | a) ganz
b) woftr b) gut
c) worauf c) ziemlich
d) wozu d) zumeist




