
Infos zum Freiwilligen Sozialen Jahr und Freiwilligen Ökologischen Jahr 

Lesen Sie das Faltblatt über das FSJ und FÖJ und kreuzen Sie jeweils an, welches Wort 

passt: a, b, c oder d. 

Das FSJ und FÖJ - Ein wichtiger Baustein in der Persönlichkeitsentwicklung junger 

Menschen. Das Freiwillige Soziale Jahr und das Freiwillige Ökologische Jahr bieten 

Jugendlichen und jungen Erwachsenen bis zum Alter von 26 Jahren die Möglichkeit, sich 

bürgerschaftlich zu engagieren. Wer ein FSJ/FÖJ absolvieren möchte, muss die Schulpflicht  

[1] ____________ haben und normalerweise 12 bis 18 Monate seiner Zeit zur Verfügung 

[2] ____________. 

Wo kann ich ein freiwilliges Jahr absolvieren? 

Wer sich für ein FSJ / FOJ [3] ____________ hat, dem stehen viele Einsatzmöglichkeiten 

offen - ob Umweltschutz oder Altenheim, ob Kulturinstitution oder Sportverein, ob In- oder 

Ausland. Die Möglichkeiten sind vielfältig. 

Soziale Absicherung 

Alle, die ein FSJ / FÖJ absolvieren, erhalten Versicherungsschutz für den Krankheits- und 

Pflegefall ebenso wie ein Taschengeld. Arbeitskleidung und Verpflegung werden [4] 

____________ gestellt, bei Bedarf auch die Unterkunft. 

Vom Jugendlichen zum verantwortlichen Bürger  

Für die Jugendlichen, die sich im [5] ____________ zwischen Jugend- und 

Erwachsenenalter befinden, kann das FSJ / FÖJ zunächst einmal Unterstützung bei der 

Ablösung von der Herkunftsfamilie nach Beendigung der Schule bieten. Die Jugendlichen 

können erstmals eine [6] ____________ Lebensführung erproben. 

Kompetenzen entwickeln für neue Welten 

Sie finden durch das FSJ/ FÖJ Unterstützung im Prozess der beruflichen Orientierung, 

lernen potenzielle Arbeitsfelder kennen und können ihre Kompetenzen [7] ____________ 

Sie erschließen für sich neue Lebensbereiche, machen neue Erfahrungen mit Menschen 

aus anderen Lebenswelten und auch aus anderen sozialen Milieus. Die Jugendlichen treffen 

oftmals auf Schwächere und Hilfsbedürftige, die Empathie brauchen, [8] ____________ ihr 

soziales Verantwortungsgefühl gestärkt werden kann. 

c 



An Grenzen stoßen 

Die Jugendlichen lernen aber auch Grenzen kennen, Grenzen anderer Menschen, Grenzen 

von Systemen - möglicherweise stoßen sie auch [9] ____________ Grenzen und lernen, 

sich selbst besser einzuschätzen. Die Freiwilligen müssen sich [10] ____________ erstmals 

in einem Team zurechtfinden. Sie sehen sich Konflikten gegenüber und müssen damit 

umgehen, sich einbringen und positionieren. Und von dem, was sie dabei lernen, profitieren 

sie später nicht nur beruflich. 

 

1.  a) bestanden  3. a) ausgesucht  5. a) Überführung  

b) eingetreten  b) bestimmt  b) Übergang   

c) erfüllt X c) entschieden  c) Übertritt  

d) erledigt  d) gewählt  d) Überweg  

         

2. a) geben  4. a) in Form  6. a) alleinige   

b) haben   b) im Gesetzt  b) eigensinnige   

c) halten   c) in der Vorschrift  c) eigenständige  

d) stellen  d) in der Regel   d) einseitige   

 

7. a) erfüllen   9. a) an ihre  

b) erlernen   b) bis ihre  

c) erweitern   c) nach ihre  

d) haben  d) zu ihren  

      

8. a) wodurch   10. a) ganz   

b) wofür  b) gut   

c) worauf  c) ziemlich  

d) wozu  d) zumeist  

 


