
 

 
Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen:  

Richtig oder falsch? 
 

1. Der Text erklärt, dass trotz gestiegener Einkommen und gesicherter 
Grundbedürfnisse in Deutschland eine Zeitkrise herrscht. 
 

2.  Im Text wird behauptet, dass in der heutigen Arbeitswelt das Tempo 
durch die ständige Notwendigkeit, neue Informationen aufzunehmen und 
zu verarbeiten, deutlich zugenommen hat. 
 

3. Der Text beschreibt, dass Wochenenden und Feiertage heutzutage 
überwiegend zur Erholung genutzt werden. 
 

4. Ratgeber zur Entschleunigung werden laut Text deshalb so beliebt, weil 
sie Lösungen für die steigende Hektik im Alltag anbieten. 

 

5. Der Text weist darauf hin, dass die Zeitwahrnehmung von positiven 
Erlebnissen oft als kürzer empfunden wird als von negativen. 

 

6. Im Text wird behauptet, dass moderne Menschen häufig Pausen als 
langweilig empfinden und schnell nach neuer Beschäftigung suchen. 

 

7. Csikszentmihalyi fand laut dem Text heraus, dass Menschen in ihrer 
Freizeit in der Regel zufriedener und aktiver sind als bei der Arbeit. 
 

 


